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De zelfafnametest kan eenvoudig en pijnloos worden uitgevoerd. Als u de instructies
puntsgewijs volgt zal de test op de juiste manier worden afgenomen.
Bent u ongesteld, voer dan de zelfafname pas uit wanneer uw ongesteldheid voorbij is.

NB: Stuur na de afname het buisje met het witte borstelgedeelte zo snel mogelijk terug.

Doe de handschoenen aan. Haal het borsteltje uit de
verpakking. Probeer hierbij het witte gedeelte van het
borsteltje niet aan te raken. (Neem na opening van de

verpakking de test direct af.)

Neem het borsteltje in de hand.

Neem een gemakkelijke houding aan.
Breng het borsteltje ongeveer 5 cm in de vagina.
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Draai het borsteltje 3x helemaal rond en haal daarna het
borsteltje uit de vagina.
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Maak het buisje open (er zit geen vloeistof in). Haal het ="
witte borsteltje van het blauwe stokje af door het zo dicht:
mogelijk bij het blauwe stokje vast te pakken en het:
borsteltje eraf te schuiven. Stop het witte borsteltje in hett =
buisje. Maak het buisje goed dicht.

Schrijf, met pen of potlood, duidelijk uw geboortedatum en
de datum van de testafname op het label dat op het buisje
is geplakt. Stop het buisje in de bijgevoegde geadresseerde
retourenvelop.
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